TERMINY KURZU a MASAZi SKOLY ZDRAVI ELENY TOMILINY pro rok 2023

BREZEN 2023 Misto Kurz - Masaze - Akce Cena K¢
11.3.-12.3. Pisek 2VK - Vychodni praktiky k ozdraveni téla a ducha
13.3.-14.3. Pisek- "pen.U zlaté koule" |MasdaZe 10.00 -12.30h, 2 dny
16.3.-17. 3. Bruntal, DPS Pohoda Masdze 16.00 - 18.30h - 1den, 10.00 -12.30h -1 den
18.3.-19.3. Bruntal, Dukelska 14/4 [2VK - Pfirozené ozdraveni zraku a téla a diagnostika podle obliceje
20.3.-21.3. Bruntal, DPS Pohoda Masdze 16.00 - 18.30h - 1den, 10.00 -12.30h -1 den
23.3. Hodonin - knihovna seminar 2hod. s ukazkami - Pfirozené zpUsoby ozdraveni téla .
25. 3. - 26. 3. Hodonin - Z§ 2VK - Vychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha ;
27.3.-29. 3. Hodonin - Z§ Masaze 10.00 -12.30h, 3 dny 0
DUBEN 2023 2
1.4.-2.4. Plzen - TJ Sokol P5 2VK - Tajemstvi zdravi Zen i muzl, formovani postavy N
3.4.-6.4. Plzen - Sedmikraska Masaze 10.00 -12.30h, 4 dny ,E
Velikonoce E
11.4.-13. 4. Ceské Budéjovice Masdaze 16.00 - 18.30h - 2dny, 10.00 -12.30h -1 den s
15.4. - 16. 4. Blatna - KCAZ 2VK - DUvéruj svému télu, zna cestu ke zdravi :
17.4.-19. 4. Blatnd - penzion U Slunce |MasdaZe 16.00 - 18.30h - 2dny, 10.00 -12.30h -1 den E
21.4.-27.4. Strelské Hostice 6PKo - Jak si zachovat zdravé oci a pohyblivost téla, o
Bruntal - ZRUSENO 2VK - Relaxacni kresleni "Duse kvétd" - Akvarel + Pastel, >N-‘
CERVENEC 2023 <
1.7.-2.7. Bruntal, Salla Terena 2VK - Relaxacni kresleni "Duse kvétl v obrazu" - Akvarel + Pastel g
8.7.-14.7. MaxovV u Sloupu v Cechach  |6PKo - Zivotni sila pro sport, sex a stalou mladost E
15.7.-21.7. Strelské Hostice 6PKo - Tajemstvi zdravi Zen i muzl, formovani postavy a masaze
23.7.-28.7. Andélska Hora (Morava) |5PKo - Tajemstvi a G¢innost vychodnich technik ozdraveni téla
SRPEN 2023
30.7.-4.8. Andélska Hora (Morava) |5PKo - Radost aktivniho Zivota bez stresu - vychodni praktiky
6.8.-11. 8. Andélska Hora (Morava) |5PKo - Cesta ke zdravi a dlouhovékosti — staré a soucasné praktiky
12.8.-13. 8. Bruntal, R.Basta, Tylovi88 |2VKo - Poezie obrazu - kresleni Akvarel + Pastel bez hranic
ZARi 2023
25.9.-30.9. SEV Svagrov 5PKo - Otvirani zlatého kvitku, prace s ¢akrami, relaxa¢ni malovani 7900
RIJEN 2023
3. 10. - 6. 10. Plzen - Sedmikrdska Masaze 10.00 -12.30h, 4 dny 450 - 500
7.10.-8.10. Plzen - TJ Sokol P5 2VK - Podzimni posileni imunity, pro¢isténi kostni dfené a péée o klouby 2400
Blatna - ZRUSENO MasaZe 16.00 - 18.30h - 1dny, 10.00 -12.30h - 2dny
Blatna - ZRUSENO 2VK - Prevence a |éCeni traumat patere a kloub( - vychodni praktiky
18. 10. - 20. 10. Bruntal, Mezina 76 Masaze 16.00 - 18.30h - 1dny, 10.00 -12.30h - 2dny 500
21.10. - 22. 10. Bruntal, Dukelska 14/4 [2VK - Davéfuj svému télu, zna cestu ke zdravi 2400
23.10. - 29. 10. SEV Svagrov 6PK - Ozdraveni kostni dfené-prevence osteoporézy a péce o klouby, r.m. 8800

PROSINEC 2023

Upravy termind u vikendovych a dochazkovych kurzii dle pronajimateli v roce 2023 vyhrazeny.

LEGENDA:

Upravy cen nakladt a zmén dle pronajimateld v roce 2023 vyhrazeny.

4PKo - Pobytovy kurz 4 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, s obédem

5PKo - Pobytovy kurz 5 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, s obédem

6PK - Pobytovy kurz 6 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odjezdu konec v 9.00h,

6PKo - Pobytovy kurz 6 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odjezdu konec obédem v 13.00h,

3DK - Dochazkovy kurz 3-4 denni

3 nebo 4 dny vidy od 17.00 - 20.00h / dopoledne masaze

2VK/*VK - Vikendovy kurz 2 denni

v sobotu i v nedéli od 10.00 - 16.00h, obéd pauza 1.15hod.

2VKo - Vikendovy kurz 2 denni zkraceny

v sobotu od 10.00 - 16.00h, v nedéli od 10.00 - 13.00h, obéd, pauza cca 1hod.

3VK - Vikendovy kurz 3 denni

v patek od 17.00-20.00/sobota od 10-16.00/nedéle od 10-13.00h,

(pp)

polopenze (obéd lze fakultativné dokoupit)

modry termin

pridané masazZe, Uprava terminu nebo novy kurz

Terminy kurz(l jsou koneéné, jedname jesté o dalsich lokalitdch. Detailni informace o jednotlivych kurzech, seminéfich a masazich Skoly zdravi
Eleny Tomiliny doplnime priibéZné na nds web www.skolazdravi.eu, rubrika "Kurzy".

Nyni jiz miZete planovat z nasi aktualni celoro¢ni nabidky na rok 2023. Tésime se na Vas.
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