CESKA OBEC Tu%ﬁ%%
SOKOLSKA 1925-2025 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

V PRAZE DNE 7. BREZNA 2025

POZVANKA
NA JARNE SEMINAR JOGY PRO VEREJNOST
TERMIN: 5. dubna 2025
MIsTO: Tyrstv dum, Ujezd 450, Praha 1 — Mala Strana
UCAST: vefejnost

PREZENCE: od 9:10 do 9:50
ZAHAJENE: v 10:00
UKONCENL: v 16:00
LEKTOR: Elena Tomilina

ODBORNY PROGRAM: Tajemstvi a Uginnost vychodnich technik k ozdraveni téla je uréen pro
ucastniky jakéhokoliv véku, je zaméfeny na ozdraveni a harmonizaci
vlastniho téla a duse, na uméni nabirat a pocitit energii a dosahnout
pruznosti mladi, dobré nalady, uvolnéni a sebevédomi. Seznamite se
s riznymi sméry ucinnych starych vychodnich technik vedoucich ke zdravi
a dlouhovékosti, napf. ozdravny komplex na zlepSeni pohyblivosti patefe
a kloubu a specialni dechova gymnastika. Pfipraven je i komplex zaméreny
na vyrovnavani toku energie v celém téle, ktery pomaha obnovit fyzickou
vitalitu, otevfit drahy a posilit cirkulaci &chi (qi).

PROGRAM:
10.00 — 13.00 cvi¢ebni blok
13.00 — 14.00 obédova prestavka
14.00 — 16.00 cvi¢ebni blok
JIZDNE: na vlastni naklady

PARKOVANL:  parkovidté Tyrdav dam, zajem o parkovani je nutné uvést v prihlasce
STRAVOVANI: neni zajisténo

UBYTOVANL: neni zajisténo

VEZMI S SEBOU: cvicebni ubor, obuv do télocviény, psaci potfeby.

UCASTNICKY POPLATEK: 800 K¢ ¢len Sokola

1600 K¢ nedlen Sokola



PLATBA: na zakladé vystavené faktury

Faktury budou vystaveny po kone¢ném terminu zavaznych pfihlasek.
Pokud je vice ucastniku z jedné jednoty, preferujeme vystavit hromadnou fakturu na jednotu.

Storno podminky:

1. V pfipadé zrudeni akce ze strany poradatele bude ucastnicky poplatek vracen v
pIné vysSi na bankovni ucet.

2. P¥i zruSeni pfihlasky ze strany uc¢astnika
2.1 od pfihlaseni do 27. 3. 2025 — bez storno poplatku
2.2.  od27.3.-5. 4. 2025 nebo pfi neucasti bez zruSeni pfihladky stornovaci
poplatek 100 %
3. Po vzajemné dohodé Ize na akci vyslat nahradnika misto pfihlaSeného.

Akce je zahrnuta do systému doskolovani OV COS v rozsahu 6 hodin.

V pfipadé jakychkoliv dotazti kontaktujte metodika OV COS
P. Krause pkraus@sokol.eu, 723 678 673

Piihlasku vyplite na odkaze ZDE a odeslete nejpozdéji do 27. bfezna 2025!!

0 LEKTOROVI:

Elena Tomilina je uspé&Snou lektorkou vychodnich praktik, zkuSenou terapeutkou, psycholoZkou
a senzibilem svétové urovné. Porada kurzy malovani léCivych ezoterickych obrazu. Na zakladé
34leté praxe vytvofila vilastni originalni vysoce ucinné metody ozdraveni a omlazeni organismu.
Své techniky a mnoho dal$ich zajimavosti a rad uvadi ve svych kurzech Vychodnich technik Skoly
zdravi Eleny Tomiliny (www.skolazdravi.eu). Individualné konzultuje a provadi masaze
s chiropraktickymi prvky a taoistickymi vibraénimi technikami. Po cely svj zivot studuje a pfenasi
do praxe filosofii Taoismu a Taoistickou jogu. Vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu,
s nadstavbou profesionalnich Iékafskych masazi i s chiropraxi. Je ¢lenem mezinarodni federace
bojovych uméni Karate Do Shito Ryu Shito Kai. V roce 1990 se seznamila s Ing. Borisem
Tichanovskym, se kterym nasledné spolupracovala 7 let. Pofadali ozdravné kurzy. Spole¢né
napsali a vydali nékolik knih o zdravi.

Nazdar!

Petr Svoboda v. r. Jakub Brunner v. r. Pavel Kraus v.r.
nacelnik COS vedouci komise jogy metodik OV COS


https://forms.gle/GBiyvhUPZqZxo8PJ8

